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- lato, wakacje, lipa, pszczoty, czy miod, to synonimy, czyli
okreslenia w jaki$ sposob powigzane, czy Kojarzone z tym czasem,
ktore od kilkunastu lat przewijaly si¢ w kazdym wprowadzeniu do
lipcowego calendarium.

Najcelniej o tym moéwit niezapomniany Jan z Czarnolasu we
fraszce ,,Na lipe”, czy po ponad 400 latach Halina Kunicka, ktora
niegdys $piewata piosenke o tresci:

Lato, lato, lato czeka
Razem z latem czeka rzeka
Razem z rzekq czeka las
A tam ciggle nie ma nas

Powyzsze wersy dosy¢ celnie charakteryzuja te dni, ktore sg dla
nas czasem wakacji, urlopéw, turnusoOw rehabilitacyjnych oraz
grupowych i indywidualnych wycieczek - stowem momentem do
zastuzonego odpoczynku.

W/g Aleksandra Briicknera - historyka literatury i kultury
polskiej - genealogia nazwy miesigca jest kojarzona z lipami, to od
nich miesigc wywodzi swe imi¢ (dawniej rowniez lipien, por. ukr.
nunenwv / typen, bir. ninems / lipien, chor. lipanj), ktore w naszej
strefie klimatycznej najobficiej kwitng wlasnie w te dni, za$ ich
wspaniaty zapach wabi pszczoty, ktore pracowicie zbierajg z nich
nektar. W ten czas zerwany i odpowiednio wysuszony kwiat lipy ,,jak
ulal” przyda si¢ za pot roku w czasie zimy, gdy dopadng nas
przezigbienia 1 grypy.

Lipiec, to:

e siodmy miesigc w roku, ma 31 dni.
e na potkuli poéinocnej jest miesigcem letnim, za§ na poludniowej
zimowym.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_Br%C3%BCckner

Wedle kalendarza rzymskiego jego tacinska nazwa brzmi Julius
i pod takowa funkcjonuje w wigkszosci jezykow europejskich;
najprawdopodobniej swa nazwe wywodzi od Juliusza Cezara.

W normalnym roku w drugiej dekadzie miesigca rozpoczyna
si¢ zbidr traw nasiennych, jeczmienia ozimego 1 rzepaku — tzw. mate
zniwa — od ktorych tylko krok do tych wlasciwych, zwanych duzymi.

Przystowia zwigzane z miesigcem, to:

Upaly lipcowe, mrozy styczniowe.

Zle na Prokopa (8 lipca), jak zmoknie kopa.

Gdy Amelia (10 lipca) pogodna, bedzie jesien dorodna.
Kiedy na Malgorzate kropi (13 lipca), siano Zle sie skopi.
Jaka Malgorzatka (20 lipca) , takie bedzie pot latka.

Jaki Jakub (25 lipca) do potudnia, taka zima tez do grudnia.
Jaki Jakub po pofudniu, taka zima tez po grudniu.

Od swietej Hanki (26 lipca), chtodne wieczory i poranki.
Okotlo dnia swietej Marty (29 lipca) ze Zniwami juz nie Zarty.
Lipcowe deszcze dla chlopa kleszcze.
Miesigc lipiec musi przypiec i ostatki mqgki wypiec.

W te dni bedziemy wspominac:

1 lipca 1569 r. — to data zaprzysiezenia Unii polsko litewskiej
— powstata Rzeczpospolita Obojga Narodow; Polska i Litwa staty
si¢ jednym organizmem panstwowym.

1 lipca 1876 r. — zmarl Michail A. Bakunin — teoretyk
anarchizmu i dziatacz rewolucyjny (ur. 1814 r.).

2 lipca 1776 r. — amerykanski Kongres Kontynentalny przyjat
rezolucje zrywajacg wigzi z Wielkg Brytania (wlasciwa Deklaracja
Niepodlegtosci zostala przyjeta 4 lipca).

2 lipca 1906 r. — urodzit si¢ Hans Albrecht Bethe — fizyk
amerykanski; podal wyjasnienie zrodila energii gwiazd. W 1967 r.
otrzymat Nagrode Nobla (zm. 2005 r.).

3 lipca 1946 r. — urodzit si¢ Leszek Miller — polityk, byty poset
na Sejm, uczestnik obrad Okraglego Stotu, byty minister 1 premier.
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3 lipca 1956 r. — urodzita si¢ Dorota Pomykala — aktorka
krakowskich teatréw, znana m.in. z filmow: ,, Wielki Szu”, ,, Chce mi
sie wyc”.

4 lipca 1776 r. — obradujacy w Filadelfii Kongres uchwalit
Deklaracje¢ Niepodleglosci Stanow Zjednoczonych.

4 lipca 1976 r. — zmarl Antoni Slonimski — poeta, satyryk,
felictonista, komediopisarz, krytyk teatralny, wspotzatozyciel grupy
teatralnej ,,Skamander”; prezes ZLP (ur. 1895r.).

5 lipca 1921 r. — zakonczyto si¢ III Powstanie Slaskie. W jego
wyniku Rada Ambasadorow zdecydowala o korzystniejszym dla
Polski podziale Slaska.

5 lipca 1976 r. — zmart Antoni Cierplikowski — fryzjer, ktory
w 1910 r. w Paryzu otworzyl zaklad fryzjerski, w ktory czesat znane
owczesne osobowosci artystycznego swiata. W historii fryzjerstwa
zastynat jako autor fryzury ,,na chlepczyce” (ur. 1884 r.).

6 lipca 1415 r. — podczas soboru w Konstancji spalono na stosie
Jana Husa (ur. 1370 r.) — czeskiego reformatora religijnego. W
rocznice tego wydarzenia Czechy obchodza swoje swigto narodowe.

6 lipca 1796 r. — urodzit si¢ Mikolaj I Romanow — cesarz
rosyjski i od 1825 r. krol Polski. Po klesce Powstania Listopadowego
— w 1832 r. — wprowadzit Statut Ograniczony, czyli wilaczyt
Kroélestwo Polskie do Rosji (zm. 1855 r.).

7 lipca 1841 r. - zmart Karol Levittoux — ( syn francuskiego
sierzanta, osiadtego w Polsce w 1813 r.) polski dziatacz patriotyczny,
organizator tajnego zwigzku milodziezy w Lukowie w 1839 r.
Aresztowany przez wiladze rosyjskie zostal poddany brutalnemu
sledztwu. Nie chcac wyda¢ towarzyszy popetnit samobgjstwo przez
samospalenie. Stat si¢ symbolem nieztomnej postawy i poswigcenia
za Ojczyzne (ur. 1820 r.).

7 lipca 1901 r. — urodzit si¢ Vittorio de Sica — wiloski aktor i
rezyser filmowy znany z takich filmow, jak: ,,Dzieci ulicy”, czy
,,Matzenstwo po wlosku” (zm. 1974 r.).

8 lipca 1796 r. — zmarl Adam Naruszewicz — biskup, poeta,
historyk, dramatopisarz, thumacz, publicysta. W latach 1781-1786
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sekretarz Rady Nieustajacej, senator; ojciec polskiego klasycyzmu
zwany ,,polskim Horacym” 1 spadkobiercg Jana Kochanowskiego.
(ur. 1733 r.).

8 lipca 2006 r. — zmart Juliusz Wiktor Gomulicki — historyk
literatury, eseista, badacz poezji epoki oswiecenia, edytor tworczosci
Cypriana Korwina Norwida, varsavianista (ur. 1909 r.).

9 lipca 1526 r. — urodzita si¢ Elzbieta Habsburzanka —
krélowa polska 1 wielka ksigzna litewska, pierwsza zona Zygmunta II
Augusta (zm. 1545 r.).

9 lipca 1696 r. — pochowano Waclawa Potockiego — jednego z
glownych tworcow barokowych w Polsce, autora ,, Wojny
Chocimskiej” 1 ,, Ogrodu fraszek” (ur. 1621 r.).

10 lipca 1835 r. — urodzit si¢ Henryk Wieniawski — polski
skrzypek, kompozytor, jeden z najwybitniejszych skrzypkow drugiej
potowy XIX wieku (zm. 1880 r.).

10 lipca 1946 r. — urodzit si¢ Henryk Kasperczak — pitkarz i
trener pitkarski, brazowy medalista MS z 1974 r. oraz ztoty medalista
olimpijski z 1972 r. Nalezy do Klubu Wybitnego Reprezentanta.

11 lipca 2001 r. - zmarta Wanda Modlibowska — oficer
lotnictwa, szybownik, pilot eskadry sztabowej we wrzesniu 1939 r.,
pierwsza emisariuszka Rzadu RP w 1940 r. wystana do okupowane;j
Polski, zomlierz AK, uczestniczka Powstania Warszawskiego,
rekordzistka §wiata w sporcie szybowcowym (‘ur. 1909 r.).

11 lipca 1778 r. - w Warszawie odbyta si¢ premiera pierwszej

zachowanej] do dzi§ polskiej opery ,Nedza uszczesliwiona™
M. Kamienskiego do libretta F. Bohomolca. Data ta zostata uznana za
narodziny polskiej opery narodowej.

12 lipca 1881 r. — powstata skrotowo zwana Kasa im. Jézefa
Mianowskiego, czyli Kasa Pomocy dla Os6b Pracujacych na Polu
Naukowym im. dr J. Mianowskiego — instytucja popierania nauki
zalozona m.in. z inicjatywy Tytusa Chatubinskiego 1 Henryka
Sienkiewicza.

12 lipca 1986 r. — zmarl Waclaw Kisielewski, syn Stefana;
wspolnie z Markiem Tomaszewskim tworzyt duet fortepianowy
,Marek i Wacek” (ur. 1943 r.).



13 lipca 1521 r. — po raz pierwszy zabrzmial dzwon
,2Zygmunt” — najwiekszy dzwon w Polsce znajdujacy sie w Wiezy
Zygmuntowskiej katedry wawelskiej.

13 lipca 2006 r. — zmart Tomasz Zaliwski — aktor m.in. znany
z roli w filmie ,,Czterej pancerni i pies” oraz ,,Blisko, coraz blizej”
(ur. 1929 r.).

14 lipca 1911 r. — urodzit si¢ Tadeusz Fijewski — aktor
teatralny 1 filmowy. Znany z takich filméw, jak: ,,Pan Anatol szuka
miliona”, czy ,,Chtopi” (zm. 1978 r.).

14 lipca 1789 r. — lud paryski zdobyt  Bastylie — ci¢zkic
wigzienie; rozpoczeta sie Wielka Rewolucja Francuska.

Stad 14 lipca, to $wigto narodowe Francji.

14 lipca 1795 r. — Marsylianka zostata ogloszona hymnem
panstwowym Francji. Stowa 1 muzyke piesni napisal w 1792 r.
Claude Joseph Rouget de Lisle.

15 lipca 1946 r. — urodzita sie¢ Krystyna Chojnowska —
Liskiewicz, zeglarka, pierwsza kobieta na $wiecie, ktora samotnie
oplyneta Ziemie.

15 lipca 1961 r. — wladze PRL usunely ze szkot nauke religii
( powrocita do szkdt decyzjg MEN 3. 08. 1990 r.).

15 lipca 1410 r. — to data bitwy pod Grunwaldem — jednej z
najwiekszych bitew Sredniowiecza, w ktorej zjednoczone
srodkowoeuropejskie rycerstwo pod dowddztwem krola Polski
Wiadystawa Jagielly pokonato sity sojusznicze Zakonu Najswigtsze]
Maryi Panny Narodu Niemieckiego wspomagane rycerstwem Europy
Zachodniej — potocznie zwanymi ,,Krzyzakami”.

15 lipca 1943 r. - w Sielcach nad Oka swoja przysiege ztozyli
zolierze 1 Dywizji Piechoty im. Tadeusza Kos$ciuszki.

16 lipca 1945 r. — na poligonie wojskowym Alamogordo (w
Los Alamos — Nowy Meksyk) Stany Zjednoczone przeprowadzily
pierwsza probna eksplozje bomby atomowej; 3 tygodnie pdzniej
(6 1 9 VIHI) tragicznych skutkow broni nuklearnej doswiadczyli
mieszkancy japonskich miast Hiroszima 1 Nagasaki.
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17 lipca 1945 r. — to poczatek konferencji pokojowej w
Poczdamie, w czasie ktorej szefowie rzadow USA, Wielkiej Brytanii
I ZSRR zdecydowali m.in. o zachodniej granicy PolskKi.

17 lipca 1942 r. - rozpoczeta si¢ bitwa pod Stalingradem —
jedna z najwigkszych 1 decydujacych operacji strategicznych w II
wojnie S$wiatowe] zakonczona klgska wojsk niemieckich.

17 lipca 1936 r. — urodzita si¢ Danuta Rinn — piosenkarka i
aktorka znana m.in. z wykonana piosenki p.t. ,, Gdzie ci mezczyzni”
(zm. 2006 r.).

18 lipca 1921 r. — wurodzit si¢ John Herschel Glenn —
astronauta i polityk amerykanski, ktory 20 lutego 1962 r. — jako
pierwszy Amerykanin — odbyt lot kosmiczny po orbicie
okotoziemskiej w statku MERCURY 6. Podczas trwajacej 4 godz. 55
min. i 23 sek. misji astronauta trzykrotnie okrazyt Ziemig.

19 lipca 1996 r. — w Atlancie rozpoczelty si¢ XXVI Letnie
Igrzyska Olimpijskie.

19 lipca 1764 r. — wrodzit si¢ Krzysztof Celestyn
Mrongowiusz - duchowny ewangelicki, pisarz, jezykoznawca,
bibliofil, popularyzator jezyka polskiego 1 badacz kaszubszczyzny.
Byt obroncg polsko$ci na Warmii i Mazurach (zm. 1855 r.).

20 lipca 1936 r. — urodzit si¢ Andrzej Kondratiuk — rezyser,
scenarzysta, operator filmowy, brat Janusza Kondratiuka. Rezyser
filmow: ,,Wniebowzieci” i ,,Hydrozagadka”.

20 lutego 1920 r. — zmart Feliks Dzierzynski — znany jako
wZelazny Feliks” lub , Krwawy Feliks” — polski dziatacz ruchu
robotniczego, rosyjski dzialacz partyjny 1 panstwowy; tworca
sowieckich organow bezpieczenstwa, bliski wspotpracownik Lenina.
Wstawit si¢ jako symbol terroru rewolucyjnego i porewolucyjnego
Rosji (ur. 1877 r.).

21 lipca 1816 r. — urodzit si¢ Paul Julius Reuter — niemiecki
wydawca prasowy. W 1850 r. zatozyt agencje prasowa ,,Reuter”,
ktorg rok pozniej przeniodst do Londynu (zm. 1899 r.).



21 lipca 1943 r. — z dowodztwa i jednostek Armii Polskiej na
Wschodzie w potnocnym Iraku utworzono 2 Korpus Polski.

21 lipca 1971 r. — po raz pierwszy w Polsce - wprowadzono
dodatkowy dzien wolny od pracy w 6-dniowym tygodniu pracy —
wolng sobote.

21 lipca 1655 r. — wojska szwedzkie wkraczajg do Polski —
poczatek tzw. ,,potopu” szwedzkiego.

22 lipca 1945 r. - ustanowiono Narodowe Swigto Odrodzenia
Polski — najwazniejsze $wigto panstwowe Polski Ludowej
obchodzone do 1989 r. na pamiatke podpisania w tym dniu Manifestu
Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego.

22 lipca 1952 r. - Sejm uchwalit Konstytucje PRL, ktéra m.in.
wprowadzita nowa nazwe panstwa: Polska Rzeczpospolita Ludowa.

22 lipca 1973 r. — w oparciu o wloskg licencj¢ w zaktadach w
Bielsku Biatej rozpoczeta si¢ produkcja samochodu Fiat 126 p —
popularnego — i jezdzgcego do dzis - ,,malucha”.

22 lipca 1983 r. — przed 33 laty - w Polsce zniesiono
wprowadzony 13. 12. 1981 r. — stan wojenny.

23 lipca 1896 r. — zmarl Emeryk Hutten-Czapski — bibliofil,
kolekcjoner, numizmatyk. Zgromadzit duza kolekcje monet 1 medali
polskich, ktora po jego Smierci ofiarowano Krakowowi. Wnukiem
Hutten Czapskiego byt Jézef Czapski - malarz i pisarz (ur. 1828).

24 lipca — to Swieto Policji — ustanowione przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej 21 lipca 1995 r., przy okazji nowelizacji
ustawy o Policji. Swieto przypada w rocznice powotania polskiej
Policji Panstwowej w 1919 r.

24 lipca 1926 r. — urodzil si¢ Andrzej Konic — rezyser
filmowy, telewizyjny i teatralny; tworca filmow: ,,Stawka wieksza niz
zycie”, ,,Czarne chmury” (zm. 2010 r.).

25 lipca 1016 r. — urodzit si¢ Kazimierz | Odnowiciel — ksigze
z dynastii Piastow, witadca Polski. M.in. byl ojcem Bolestawa 11
Szczodrego 1 Whadystawa Il Hermana. Przypisuje mu si¢ ufundowanie
opactwa benedyktynoéw w Tyncu (zm. 1058 r.).
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26 lipca 1400 r. - z inicjatywy krolowej Jadwigi i Wiladystawa
Jagielly wznowita dziatalnos¢ odnowiona Akademia Krakowska (od
1815 Uniwersytet Jagiellonski) — najstarsza polska uczelnia wyzsza 1
jeden z najstarszych uniwersytetow na swiecie.

26 lipca 1856 r. — urodzit si¢ George Bernard Shaw -
angielski dramatopisarz, prozaik, w 1925 r. otrzymatl literackg
Nagrode Nobla, autor komedii ,,Pigmalion” (zm. 1950 r.).

27 lipca 1841 r. — zmart Michail J. Lermontow — rosyjski
poeta, prozaik i dramatopisarz, wybitny przedstawiciel rosyjskiego
romantyzmu, znany m.in. z powiesci ,, Bohater naszych czasow”
(ur. 1814 r.).

28 lipca 1750 r. - zmarl Jan Sebastian Bach — niemiecki
kompozytor i organista; jeden z najwybitniejszych tworcéw w historii
muzyki, przedstawiciel p6znego baroku (ur. 1685 r.).

28 lipca 2000 r. - w Katyniu uroczyscie otwarto Polski
Cmentarz Wojenny. Otwarcia dokonano w ramach obchodow 60
rocznicy Zbrodni Katynskiej dokonanej przez NKWD wiosng 1940 r.
na polskich oficerach i policjantach przetrzymywanych w obozach
jenieckich w Kozielsku, Ostaszkowie i Starobielsku.

28 lipca 1741 r. — zmart Antonio Vivaldi — wloski skrzypek i
kompozytor epoki baroku, to on skomponowat ,, Cztery pory roku”
(ur. 1678 r.).

28 lipca 1586 r. - Sir Thomas Harriot przywi6zt z Kolumbii
do Europy pierwsze ziemniaki, ktore potem przez stulecia zdobywaty
kontynent niejednokrotnie ratujac naszych przodkéw przed glodem.
W okresie wojen napoleonskich gotowane ziemniaki staly si¢
powszechnie dostepnym pozywieniem na catym kontynencie.

29 lipca 2001 r. — zmart Edward Gierek — polityk, dziatacz
komunistyczny, w latach 1970 — 1980 | sekretarz KC PZPR (ur. 1913 r)

29 lipca 1958 r. - w USA powstata agencja do spraw lotow
kosmicznych — NASA.
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30 lipca 1995 r. — zmart Aleksander Bardini — polski aktor,
rezyser teatralny i filmowy, wybitny pedagog; byl cztowiekiem
instytucja — nauczycielem kilku pokolen aktoréw (ur. 1913 r.).

31 lipca 1802 r. - urodzit si¢ Ignacy Domeyko — mineralog,
geolog, filomata, pami¢tnikarz. Pracowal nad naukowymi podstawami
eksploatacji bogactw naturalnych. Dzialal 1 pracowalt w Chile. Byt
rektorem Uniwersytetu w Santiago de Chile, po$miertnie zostat
uznany za jednego z  najbardziej zastuzonych ludzi dla rozwoju
gospodarczego i kulturalnego tego kraju (zm. 1889).

Wispolnie przypomnielismy sobie najwazniejsze fakty z historii
powszechnej, jak tez z dziejow naszego Narodu tak sprzed stuleci, jak i
ostatnich dekad, o ktorych nalezy pamietal, bo — jak mawial jeden z
medrcow - ,, historia kolem sie toczy”..., a z historii nalezy umiec
wyciggac¢ wnioski, by ponownie nie powtorzylo sie to, co musieli
przezywac nasi przodkowie ...

Z tegoz powodu poczuwam si¢ w obowigzku wobec m.in. moich
przodkow o przypomnieniu prawdy o Krwawym Lipcu 1943 r. na
Wolyniu - 0 Rzezi wolynskiej — czyli kulminacyjnym momencie
czystek etnicznych — tj. masowych zbrodni UPA - wobec mniejszosci
polskiej na terenach bylego wojewddztwa wolynskiego 1l RP w
okresie od lutego 1943 r. do lutego 1944 r. Szacuje sie, ze wtedy
zginelo ok.. 120 tys Polakow i okoto 2 — 3 tys. Ukraincow, ktorzy im
sprzyjali.

O tym wszystkim musimy pamieta¢ przede wszystkim my
mieszkancy wschodnich rubiezy RP, bo to cierpienie i ta martyrologia
dotknela naszych przodkow i zdarzyla sie rowniez w naszym regionie,
a ktoz o tym powinien przede wszystkim pamietacé, jesli nie my
mieszkancy Podkarpacia?  Oby nigdy takie upiory historii nie
powstaly z mar ...

Przy okazji najserdeczniejsze zyczemia Slemy — wszystkim
Krystynom (24. VII ), ktore swoje imieniny nie swietowaly w marcu
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oraz Annom (26. VII.) — zapewne w kazdym Kole PZN sq Kolezanki
noszgce to imie.

Zygflor 2016-03-03

W interesie naszego wzroku

- czyli to i owo o przeciwstonecznej ochronie naszego narzqdu

P“'

7 =N 4
wzroku W sugestii  Agaty Bochenskiei — (optometrystki)

wspotwltascicielki Salonu Optyki Okularowej mieszczqcego sie  przy
Placu Wolnosci 17 w Rzeszowie.

Zygflor: Przed nami wakacje i zwigzane z nimi podroze i czas,
gdy jestesmy wystawieni na oddzialywanie na nas promieni
stonecznych. Jak w takiej sytuacji zabezpieczy¢ gatke oczng, aby w
trakcie ponadnormatywnego nastonecznienia nie uszkodzic jej?

Agata Bochenska: Oczywiscie do tego celu stuza okulary
przeciwstoneczne posiadajace filtry ochronne, ktore zabezpieczaja
nasze oko przed promieniowaniem ultrafioletowym. Decydujac si¢ na
zakup  takowych okularow w interesie naszego zdrowia jest
sprawdzenie, czy te filtry faktycznie w nich sg.

Kazde okulary, ktore posiadajg certyfikat UE — czyli spelniajace
normy unijne — posiadaja naklejke, na ktérej doktadnie jest napisane
jaki to jest filtr; rowniez od wewnetrznej strony oprawy doktadnie
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okreslono kategori¢ filtru. Samo zabarwienie szkiet w okularach
przeciwstonecznych nic nam nie mowi o jakosci ochrony przed

AN eid //

. ’
---------

promieniowanie UV.

Dla oczu przyjazne s3 kolory brazowy, szary i zielony oraz
zaciemnienie. W tym momencie mozemy zaczag¢  moOwi¢ o0
kategoriach zaciemnienia wczesniej wymienionych kolorow szkiet.

Rozrézniamy cztery kategorie, ktore sa okreslone przy kazdej
oprawie w okularach przeciwstonecznych:

1 kategoria — do 57% zaciemnienia - jest wskazana dla osob,
ktore maja bardzo wrazliwe oczy 1 potrzebuja uzywania okulardéw
nawet w dni pochmurne

2 kategoria — bardzo uniwersalna — od 57% do 82%
zaciemnienia jest odpowiednia do ochrony przed oslepieniem stoncem
latem w Europie srodkowej, czyli u nas.

3 kategoria, to filtry od 82% do 92% zaciemnienia - s3
odpowiednie, gdy jedziemy ,nad wode”, na plazg, w gory; jest
zalecana do uzycia w krajach Europy potudniowe;.

4 kategoria — bardzo zaawansowana — to zaciemnienie od 92%
do 97%; jest odpowiednia — wrgcz wskazana — do uzycia w wysokich
gorach 1 lodowcach.

Polaryzacja szkiel, to dodatkowe uszlachetnienie soczewki,
ktore redukuje odblaski 1 refleksy odbijajace si¢ od gladkich
powierzchni, dlatego wskazane sg dla kierowcow. Okulary z
polaryzacja zabezpieczaja przed promieniami stonecznymi lub
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reflektorami samochodoéw odbijajacych si¢ od jezdni i1 oSlepiajacych
kierowcow. Oczywiscie z takich okularow mogg korzysta¢ wszyscy,
poniewaz poprawiaja jakos¢ widzenia, jak 1 jego komfort.

Aby naby¢ towar wartosciowy, a nie ,,podroby” — sugeruje - aby
po okulary udac si¢ do specjalisty, ktory doradzi i pomoze — dobrad
je dla nas indywidualnie — nie tylko pod wzgledem estetycznym, ale
roéwniez zwrdci uwage na pelne zabezpieczenie naszych oczu.

W tym przypadku bardzo wazna jest jakos¢ optyczna soczewek,
wielkos¢ oprawy jak rowniez material z jakiego jest wykonana
oprawa. Nalezy kupowac¢ okulary, ktore posiadaja wszelkie
certyfikaty. Wielkim ryzykiem dla naszego wzroku jest kupowanie na
straganach, sklepach spozywczych, czy drogeriach, gdyz nie ma
gwarancji, czy na nich umieszczone certyfikaty sa prawdziwe.

Nabywane u optyka okulary przeciwstoneczne mozna
porowna¢ z testami do sprawdzania filtrow, czy polaryzacji i wtedy
mamy potwierdzenie, ze takie okulary takie filtry posiadaja.

A na co nalezy zwroci¢ uwage testujgc nabywane okulary?

Jakos¢ nabywanych okularach mozemy sprawdzi¢ sami np.
patrzac w dal - wowczas obraz ma by¢ klarowny, czyli nie
zamazany, powinno patrze¢ si¢ przez nie tagodnie, nie powinny
wystepowac znieksztalcenia krawedzi obserwowanych przez nas
obiektow. = RoOwniez mozemy je przetestowa¢ sprawdzajac bliz.
Czytany tekst ma by¢ wyrazny. Wszelkie znieksztatcenia moéwig nam
o tym, ze nabywany towar nie spetnia norm 1 jego uzywanie moze by¢
szkodliwe dla naszych oczu, poniewaz obraz ma by¢ klarowny, ostry,
bez znieksztalcania kolorow i ksztattow.

A jak ten problem rozwigzaé w przypadku korzystania
okularow 7 korekcjq?

Salony  Optyczne  majag  bogatg  oferte  okularéw
przeciwstonecznych z korekcjg. Klient ma do wyboru wiele rodzajow
soczewek z réznymi filtrami oraz oprawy okularowe, ktore stosuje si¢
do okularow przeciwstonecznych korekcyjnych.
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W Salonach Optycznych klient otrzyma fachowa pomoc
dotyczacg prawidlowego doboru oprawy 1 szkiet.

Przede wszystkim nalezy zwroci¢ uwage na jakos¢ wykonania
oprawy, mocowanie noskow, rodzaj; soczewek (szklo, czy plastyk),
ksztalt oprawy, cigzar okularéw oraz ich wymodelowanie wzgledem
budowy anatomicznej naszej twarzy.

Korzystajac z okazji — co nieco wspomn¢ - 0 zabezpieczeniu
rowniez wzroku dzieci. Chronmy ich oczy przed promieniowanie UV'!

Pamigtaymy, ze promienie UVA 1 UVB s3a przyczyng wielu
choréb oczu — tj. wczesne zaémy, zwyrodnienia barwnikowe
siatkodwki, skrzydliki, czy poparzenia spojowek.

Zwracajmy uwage na ochrone przeciwstoneczng oczu, wszak
przed nami wakacje 1 nie warto tego zagadnienia lekcewazy¢, oraz
przez brak przezornosci narazac si¢
na nowe klopoty =z wlasnym
zdrowiem.

Serdecznie dziekuje za
' unikatowg — niezwykle pouczajgcqg —
rozmowe i Sstosujgc si¢ do rad

doswiadczonej optometrystki
: stosujmy sie¢ do tego wszystkiego, co 7
glebi Jej serca wzgledem nas wyplywa.
Jestem pewien, e czyni to wigledem nas 7 wielkiej dla nas
Zyczliwosci, wiec docenmy jej trud oraz przezornosé starajgc sie do
powyziszych rad dostosowaé i w swoich poczynaniach uwzglednic.

Zygflor 2015-10-04
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Odezwa, blaganie, prosba
- czyli —
kilkanascie zdan wobec tych, ktorzy w Kotach PZN wrecz zawodowo
zajmujg si¢ fotograficzng dokumentacja Waszych okolicznosciowych spotkan,
imprez, czy tez wakacyjnych wyjazdoéw, przed ktorych inauguracja dzielg nas
miesigce, jesli nie tygodnie ...

Od Ilat piszac o Waszych imprezach, czy wakacyjnych
eskapadach bazuj¢ na fotograficznym materiale, ktory w kazdym z
Kot PZN na Waszg rzecz realizuje kto$ ze stabowidzacych lub jakis
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wolontariusz, ktory z wielu powodow jest z Wami zwigzany od lat.

Nie ,,zadzierajac nosa” uzmystawiam sobie, ze fotografiag — co
prawda amatorsko — zajmuje si¢ juz 35 lat i Smiem twierdzi¢, ze co
nieco o niej wiem. Z tego czasookresu dopiero 6 — 7 lat w swojej
pracy na co dzien postuguje si¢ aparatem cyfrowym, twierdze, ze bez
wzgledu na to, czy w aparacie masz material Swiatloczuty, czy tez
cyfrowa matryce, to nadal przedtem, jak 1 teraz obowigzujg te same
zasady robienia zdj¢¢ jesli chcemy, aby cieszyly nasze - i nie tylko -
oko.

Ostatnimi laty ilustrujac artykuty méwiace o tym, co si¢ u Was

dzieje, to musze¢ otrzymane zdj¢cia skanowac oraz ujecia w zapisie
16



cyfrowym niejednokrotnie zmudnie obrabia¢, aby cokolwiek byto na
nich wida¢, aby mogty zilustrowac to, o czym pisze.

Kazdy, kto przed dziesi¢cioleciami zajmowat si¢ fotografig
przyzna, ze wtedy naprawdg trzeba bylo mysle¢, by komus dac
fotografie czarno-biatag, ktorag nig obdarowany bylby naprawde
usatysfakcjonowany; po wielokro¢ fotografem byt ten, kto wyjety z
aparatu fotograficznego negatyw sam obrabiat i sam zdjecia
wywotywal w ten sposob konczac wrecz alchemiczny — niemalze
czarodziejski — proces ...

Potem przyszta era automatow (jeszcze z negatywami),
nast¢gpnie aparatow cyfrowych, za$ obecnie ,towcy cieni” — tak
fotografow nazywali czerwonoskorzy - , to niejednokrotnie posiadacze
aparatow telefonicznych, ktorzy — jak wida¢ - dopiero co opanowali
sztuke samodzielnego chodzenia, a juz szpanujg ...

Bez wzgledu na erg, czasy, czy sprzet obowigzuja pewne
zasady, ktérych przestrzeganie gwarantuje wykonanie odpowiedniej
jakosci ujecia, czyli pamiatki-zdjecia, ktorym bedziemy cieszyC sie
latami bez wzgledu na to, czy bedziemy je podziwia¢ na monitorze
komputera, czy ,,na papierze” w postaci klasycznego zdje¢cia.

Pragnac z przyjemnoscia — a dla Was z satysfakcja —
wykorzystywa¢ otrzymywane od Was materiaty, czyli zdj¢cia bez
wzgledu na forme¢ w trakcie ich ekspozycji, czyli zwalniania migawki,
proszg o to, aby:

e aparaty cyfrowe ustawi¢ na format: Pocztowka 1600 x 1200
pikseli, co naprawde gwarantuje dobra jakos¢ zdjecia, jego
klasyczny ksztalt (odpowiednie proporcje diugosci wzgledem
szerokosci), co przy wykonywaniu pamigtkowych odbitek
gwarantuje wykonanie w zaktadzie fotograficznym fajnych zdjec¢
bez wzgledu na ich format.

e wrecz zabraniam nastawiania — czyli uzywania - datownikow,
ktore niejednokrotnie zdj¢cie zrobione aparatem cyfrowym czyni
w celu wyeksponowania go w ,,Przewodniku” mniej atrakcyjnym,
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poniewaz wystapi potrzeba jego wykadrowania w celu wyciecia
datownika.

e w czasie robienia zdj¢¢ w plenerze zalecam ich wykonywanie,
gdy fotografujacy ma slonce za plecami co gwarantuje, ze
utrwalany obiekt jest dobrze oswictlony — zdjecie nie bedzie
przeswietlone

e obstugiwane przez fotografa grupy btagam o podporzadkowanie
si¢ prosbom operatora aparatu fotograficznego, co jest gwarantem
naprawde dobrych - pamigtkowych - ujec

e w trakcie utrwalania zdarzen w pomieszczeniach w dzien
sugeruj¢ robienie zdje¢ od strony zrédla swiatla, czyli nie pod
swiatto padajace z okien, co grozi ich przeswietleniem, czyli
brakiem czytelnosci, co czyni ujecie bezuzytecznym.

e organizatorow réznej masci imprez namawiam do fotograficznej
konsultacji imprezy z osoba, ktora ja obstuguje, co zagwarantuje
obustronne zadowolenie stron (np. nie wreczac¢ nagrod na tle okna
w dzien — tak niestety byto 18. 03. br. w Klubie Garnizonowym -;
proponuje miejsce honorowania przenies¢ pod Sciane, aby
padajgce  dzienne swiatlo plus blysk lampy  aparatu
fotograficznego dato nam oczekiwany efekt).

,Odezwa, btaganie, prosba” — tak brzmi tytut powyzszej petycji,
z ktorej publikacja nositem si¢ od lat.

,,Od serca” prosze o wdrozenie moich wskazowek, co przyniesie
wszystkim zainteresowanym, tj. mnie, jak i Wam wiele satysfakcji i
osiggnie zakladany przeze mnie efekt.

I jeszcze jedno... pamigtajcie o tym, ze nawet przecigtny aparat
cyfrowy zrobi lepsze zdjgcie, niz najbardziej wypasiony aparat
telefoniczny, czy smartphone, poniewaz aparat fotograficzny, to
optyka 1 lampa btyskowa, co 6w sprzet czyni urzadzeniem wiadomego
celu gwarantujagcym wykonanie odpowiedniej jakosci ujgcia, czyli
zdjecia, do czego zostal stworzony bez wzgledu na to, czy korzystamy
z aparatu z materiatem $wiatloczulym, czy z aparatu wyposazanego w
matryce elektroniczng.

Zygflor 2016-04-03
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Co nieco 0 XVII Krajowym Zjezdzie Delegatow Polskiego

Zwiazku Niewidomych i Jubileuszu 65-lecia Stowarzyszenia.
- sprawozdanie powstato przy wykorzystaniu materiatow prasowych
Jjego dotyczgcych oraz telefonicznej relacji Marii Okulskiej -

W dniach 11 — 13 kwietnia 2016 r. w Os$rodku Leczniczo-
Rehabilitacyjnym ,,Klimczok” i w hotelu ,,Skal” w Ustroniu Morskim
odbyt si¢ kolejny — juz siedemnasty - Krajowy Zjazd Delegatow
Polskiego Zwigzku Niewidomych; organizacji, ktora od 65 lat pomaga
osobom z dysfunkcja wzroku.

W Zjezdzie udziat wzigto ponad 120 oséb z catej Polski, w tym
65 Delegatow z poszczegdlnych Okrggow PZN. Nasz region
reprezentowali: Ryszard Cebula, Maria Okulska, Stanistaw S¢k oraz
Matgorzata Musialek.

W trakcie debat Delegaci podsumowali konczaca si¢ kadencje
przyjmujac sprawozdanie Zarzagdu Gitownego, Glownej Komisji

- B Rewizyjnej  oraz  Sadu
Kolezenskiego za ostatnie
cztery lata. Dokonali
tez wyboru nowego
Prezydium Zarzadu
Glownego tj. prezesa oraz
jego trzech wiceprezesow,
przewodniczagcego Glowne;j
. Komisji Rewizyjnej i 12 —
d tu jej czlonkow oraz
¢ Prezydium Sadu

Kolezenskiego.

W uchwale programowej na nowg czteroletnia kadencje,
Delegaci Zjazdu wpisali najwazniejsze cele do realizacji, a sg to:

e upowszechnianie i wdrazanie zasad Konwencji ONZ o Prawach

Osob Niepetnosprawnych

e monitorowanie zmian legislacyjnych, szczegllnie

dot. srodowiska oséb niewidomych

e gromadzenie oraz upowszechnianie wiedzy na temat leczenia

schorzen prowadzacych do utraty widzenia
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e dbanie o0 wysoki standard uslug rehabilitacyjnych oraz
szczegblne otaczanie opickg osob catkowicie niewidomych
I niewidomych z dodatkowga niepelnosprawnoscia
e nauczanie dzieci, mlodziezy i 0s6b nowo ociemniatych pisma
punktowego
e wdrazanie standardow dost¢pnosci w przestrzeni publicznej
Uznano takze, ze duzym problemem jest brak instytucjonalnego
systemu rehabilitacji os6b z dysfunkcjg wzroku w Polsce. W zwigzku
z tym podjcto decyzje o skierowaniu petycji do prezesa Rady
Ministrow RP, w sprawie utworzenia Narodowego Programu
Rehabilitacji Os6b Niewidomych i1 Stabowidzacych. Spotkanie byto

tez okazjg do swictowania, bowiem w tym roku Stowarzyszenie PZN
obchodzi Jubileusz 65 - lecia powstania.

Oto nowy sklad Zarzadu Gléwnego:
- prezes ZG PZN - Anna Wozniak-Szymanska
- wiceprezesi: Kornel Chmiel, Tomasz Krzyzanski, Wlodzimierz
Ozga
- sekretarz generalny: Elzbieta Oleksiak — jednoczesnie Kierownik
Centrum Rehabilitacji Instytutu Tyflologicznego PZN
skarbnik: Dorota Moryc

Sklad Glownej Komisji Rewizyjnej:
- przewodniczacy GKR: Piotr Kopycinski
- czlonkowie GKR: Krzysztof Badowski, Elzbieta Bania, Leokadia
Hajecka, Wiadystaw Hudziec, Krystyna Krajewska, Wojciech Kukla,

20



Stawomir Kurzynski, Dominik Michalak, Krystyna Nowak, Maria
Okulska, Halina Walczykiewicz, Wojciech Zielinski.

Sklad Prezydium Sadu Kolezenskiego:
- przewodniczaca Sadu Kolezenskiego: Krystyna Skiera
- wiceprzewodniczacy Sadu Kolezenskiego: Dariusz Majorek
- sekretarz Sadu: Anna Tylka

Oto cenne uwagi Marii Okulskiej jako wuzupetnienie
powyzszych prasowych wiadomosci:

- sktadane przez PZN projekty majg by¢ konkretne, a nie wydumane 1
w koncowym efekcie poprzez to odrzucane
- podjeto powielany od lat problem osobowosci prawnej dla Kot PZN
- wszystkie organizacyjne szczeble wyczulono na sprawy milodziezy
w kontekscie wszechstronnej §wiadczonej na ich rzecz pomocy
- postanowiono wyjasni¢ problem dotyczacy ulg przejazdowych
- postanowiono wdrozy¢ dla cztonkow PZN forme ulgi w odptatnosci
za korzystanie z wczasowych — rehabilitacyjnych — obiektow
Zwigzku
- zaproponowano podzial Mazowieckiego Okregu PZN na dwa
rOwnorzedne
- przedyskutowano ,,odgrzewany od lat” pomyst zmiany nazwy PZN
na PZNiS — pozostano przy dotychczasowej

Na ,,TAK” przeglosowano nastepujace postulaty Delegatow:
- mozliwos¢ przez PZN tworzenia Fundacji
- wymdg wzmozenia pomocy nowoociemniatym oraz ich rodzinom
- wzmozenie przez wszystkie ogniwa Zwigzku procesu w
zaopatrywaniu w pomoce optyczne potrzebujacych
- organizowanie rdéznych form ksztalcenia oraz dzialalno$ci
kulturalnej na wszystkich szczeblach naszej organizacji
- podjeto decyzje, ze cztonkiem zwyczajnym PZN moze zostaé
osoba, ktora ukonczyta 18 lat
- zapadta decyzja, ze odwolaniach w réznych sprawach majg by¢
kierowane do jednego szczebla
- okreslono termin sktadania zawiadomien o roéznorakich zebraniach
na réznych szczeblach na minimum 12 dni przed ich realizacjg oraz
zastrzezono, ze ma na nim by¢ data ich wystania
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- przeszedt Wniosek, aby udziela¢ absolutorium indywidualnie, a nie
za caty Zarzad na uzasadniong propozycj¢

- nie powotano Zespotow Rozjemczych w miejsce Sadu
Kolezenskiego

- podjeto decyzje o kadencyjnosci wladz Zwiazku na wszystkich jego
szczeblach

- 0 osobowosci prawnej Kot ma zdecydowa¢ Zarzad Okregu PZN po
spetieniu przez ZK szczegdlnych warunkow

- przepadt Wniosek, aby dyr. ZG PZN moglaby by¢ tylko osoba
widzaca

- nie przeglosowano propozycji, aby Z0 nie odprowadzaly do wiadz
centralnych PZN 1% z pozyskanych cztonkowskich sktadek PZN

To tyle ,,na goraco” refleksji dotyczacych juz zrealizowanego —
tym razem nad morzem — XVII Krajowego Zjazdu Delegatow PZN.

Jako przypomnienie: z naszego grona do wladz naczelnych PZN
— do Plenum ZG PZN z mocy pehionych funkcji — automatycznie
wchodza prezes Ryszard Cebula oraz dyr. Malgorzata Musialek.

W gronie nowowybranych wiadz PZN na kadencje 2016 — 2020
znajduje si¢ Maria Okulska — tez ,,z urzedu” wchodzaca w sklad
GKR; wszak jest ,,szefowa” podkarpackiej OKR.

Zygflor 2016-05-02
%

Witryna poetycka

W pierwszym tegorocznym wakacyjnym kqgciku poetyckim do
przeanalizowania proponuje dwa utwory: pierwszy o wydzwigku
wrecz agrarnym, zas drugi pro ekologicznym.

Pierwszy publikuje bez przerobek w oryginale, zes drugi po
redakcyjnym retuszu jego uktadu, aby uwypukli¢ szczegolng tresc ...

Letni zar
Leje si¢ zar nieba,

deszczu nie wida¢ — chmurke nam chociaz trzeba.
22



Drzewa spragnione,

kwiaty zemdlone stojg pochylone.

Staropolskim obyczajem

malwy $ciang opierajg — gtowki kwieciem oplataja.
Lilie pachnace, przerdznie barwione,

zadzieraja nosa w r6zng strong.

Taka lata to uroda, wszedzie pigkna ta przyroda,
lecz potrzebna tez i woda.

Kto$ zapomniat w niebie,

ze bez deszczu toSmy w biedzie.

Nic pigknie nie wyrosnie,

nawet szyszka na sosnie,

a gdzie marchew, czy pietruszka,

pozostanie grzadka pusta.

Wszystkiego z umiarem musi byc,

by przyroda mogta zy¢.

autor wiersza: Maria Stowik

Strumyk

Przez las, 1aki, wioske ptynie strumyk mijajac zakola, zakrety.
Weczesdniej ptyngta w nim czysta woda, teraz ptyng detergenty.

Przedtem w jego czystej wodzie zyty ryby, raki,
a teraz wszystko wymartlo, jego brzegi porastajg pokrzywy i krzaki.

Cziowieku, ktory zmienites$ jego czyste wody w $ciek
- opamig¢taj si¢, mamy XXI wiek!

I postuchaj o czym szemrze strumyk 1 szumi las
Oni nas ostrzegaja: nie bedzie nas, nie bedzie was ...

autor wiersza: Jozef Terlecki
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A moze by tak przed sezonem grupa si¢ wybra¢ do Ustronia?
- czyli fotorelacja z kwietniowo pobytu nad Battykiem grupy z Jarostawia -




